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La cubierta aislada
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duraderas con
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AIPEX. qpeEX

U AIPEX representa alas empresas productoras de Poliestireno
Extruido en la peninsulaibérica (Espanay Portugal)

U OBJETIVOS de AIPEX:

u
u
u

U
U

defender, promocionar, investigar y perfeccionar la fabricacion
de productos realizados con este material.

promover la utilizacion del Poliestireno Extruido como material
de aislamiento térmico en edificacion

dar a conocer la calidad de los productos de Poliestireno
Extruido

difundir la fabricacion conforme a las normas técnicas
promover el cumplimiento de los requisitos legales que les
afectan

U  AIPEX fue creada en Diciembre de 2004 _ _
U  AIPEX es miembro de ANDIMAT (Asociacion Nacional de Fabricantes
de materiales Aislantes)
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http://www.styrodur.com/
http://www.chova.com/
http://www.iberfibran.pt/
http://www.knaufinsulation.es/
http://www.topox.es/
http://www.ursa.es/

El Poliestireno extruido. a/peXx

Material aislante celular que ha sido extruido y expandido a
partir de poliestireno o de uno de sus copolimeros presentando
una estructurarigida de célula cerrada
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Como consecuencia se  caracteriza por unas
muy elevadas resistencias mecanicas y ala humedad.

Norma armonizada reguladora EN 13164




El Poliestireno extruido. a/peX
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LA CUBIERTA AISLADA:

eX
SOLUCIONES CON XPS APEX

Temario

Alntroduccion:
ACubierta y eficiencia energética: orden de magnitud de cifras
ACubierta en la reglamentacion energética

ACubierta plana convencional e invertida:
A Cubierta invertida
ARequisitos para el aislante en cubierta invertida
ADurabilidad cubierta invertida- ejemplos

A Sistemas de cubierta invertida
A No transitable (grava)
A Rehabilitacion de cubierta
A Transitable: baldosa aislante
A Transitable: parking
A Cubierta ajardinada / vegetal

AEjemplo de rehabilitacion de cubierta



CUBIERTA Y EFICIENCIA ENERGETICA: atp' ex
ORDEN DE MAGNITUD DE CIFRAS P »

Se consume energia en exceso:
el caso europeo vy el caso espanol

Un 41% de la energia que se consume en
Europa es debida a los edificios.

En Espana:
A 14,50 millones de viviendas son anteriores a
NBE CT 79 A sin aislar

A 11,45 millones de viviendas son posteriores
a NBE CT 79, pero anteriores a CTE HE-1 A
pobremente aisladas

El control de la demanda de energia en los edificios es
la BASE para una CONSTRUCCION SOSTENIBLE




CUBIERTA Y EFICIENCIA ENERGETICA: a/pex
ORDEN DE MAGNITUD DE CIFRAS | === »

Se consume energia en exceso:
el caso europeo vy el caso espanol

RENOVACION DE AIRE 20%
MUROS 25% ‘ TEJADO 30% ’

En un edificio, el 30% de
las pérdidas se producen
a traves de la cubierta
del mismo.

=2

VENTANAS 13%

PUENTE TERMICO 5%



LA CUBIERTA AISLADA:

eX
SOLUCIONES CON XPS APEX

Temario

Alntroduccion:
ACubierta y eficiencia energética: orden de magnitud de cifras
ACubierta en la reglamentacién energética

ACubierta plana convencional e invertida:
A Cubierta invertida
ARequisitos para el aislante en cubierta invertida
ADurabilidad cubierta invertida- ejemplos
A Sistemas de cubierta invertida
A No transitable (grava)
A Rehabilitacién de cubierta
A Transitable: baldosa aislante

A Transitable: parking
A Cubierta ajardinada / vegetal



CUBIERTA' Y : ex

REGLAMENTACION ENERGETICA | 2=%

Requisitos reglamentarios europeos 1 valor U cubiertas:

Pais

Finlandia
Suecia
Noruega
Dinamarca
Irlanda
Reino Unido
Paises Bajos
Austria
Alemania
Francia
Suiza
Bélgica

Italia
Espana
(CTE HE de 2006)
Portugal

U-0.10 U-0.15 U-0.20 U-0.25 U-0.30 U-0.35 U-040 U-0.45 U-0.50




CUBIERTA Y , ‘ _—
REGLAMENTACION ENERGETICA D

Certificacion energetica de edificios existentes:

1. CALIFICACION ENERGETICA DEL EDIFICIO

INDICADOR GLOBAL INDICADORES PARCIALES
A CALEFACCION ACS
- 162 | E 229 | E
E Emisiones colefaccion Emisiones ACS
[ D> [kgCO2/m*afio] (kgCO2/m eafio]

E> E 20.14 4.43
[ F> REFRIGERACION
_ 174 | G
Emisiones globales [kge02/msafio] Em};?;;;fni ff’:r,';i?‘f’”
45 28 2071

La calificacion glohal del edificio se expresa en términos de didgxide de carbono liberado a la atmosfera como consecuencia del consumo
energético del del mismao.

Realizada con cualquiera de los programas reconocidos
(CE3, CE3X).

Obligatoria a partir del 1 de junio de 2013



LA CUBIERTA AISLADA:

eX
SOLUCIONES CON XPS APEX

Temario

Alntroduccion:
ACubierta y eficiencia energética: orden de magnitud de cifras
A Cubierta en la reglamentacién energética

ACubierta plana convencional e invertida:
ACubierta invertida
ARequisitos para el aislante en cubierta invertida
ADurabilidad cubierta invertida- ejemplos
A Sistemas de cubierta invertida
A No transitable (grava)
A Rehabilitacién de cubierta
A Transitable: baldosa aislante

A Transitable: parking
A Cubierta ajardinada / vegetal



CUBIERTA INVERTIDA qpex

- 5 cm minimo de lastre formado por grava (16/32 mm)
- Fieltro geotextil o lamina transpirable

- Aislamiento téermico
- Fieltro geotextil como capa separadora

- Membrana impermeabilizante
- Soporte estructural pesado
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CUBIERTA INVERTIDA qpex

LA CUBIERTA INVERTIDA: ¢FRIA o CALIENTE?:

CUBIERTA VENTILACION
INVERTIDA Si y NO ®

PESADA AXPS
AEPS fAhidr-fugoo

(1) NO entre impermeabilizacion y aislamiento,
pero en cierto modo Sl entre aislamiento y exterior
(concept o dabiertoa$atdifusioni)



CUBIERTA INVERTIDA qpex

- 5 cm minimo de lastre formado por grava (20/40 mm)
- Fieltro geotextil o lamina transpirable

- Aislamiento téermico
- Fieltro geotextil como capa separadora

- Membrana impermeabilizante
- Soporte estructural pesado
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CUBIERTA INVERTIDA qpex

Aislamiento = Proteccidon de la membrana

U Instalacion mas sencilla sobre soporte mas rigido y
estable

U Membrana protegida de cargas termicas:
U Variaciones extremas de temperatura
U Heladas
U Ciclos de dilatacion/contraccion
U Proteccion UV (grava)

U Membrana protegida de dainos mecanicos
U Elimina el riesgo de dano a la membrana

U Ejemplos: impactos localizados y cargas puntuales
durante instalacion (escaleras, pallets de materiales, etc)
0 Uso (equipos, transitos diversos, etc)

U Erosioén

E Expectativa mayor de vida util



CUBIERTA INVERTIDA qpex

U Sistema de aislamiento economico y de alta eficacia
U Facil de instalar i construccion sencilla

U Baja sensibilidad ala humedad y las inclemencias meteorologicas

U Luego se puede instalar en condiciones climatologicas adversas (evitando
retrasos)

No queda retenida ninguna humedad (sistema abierto a la difusion)
Riesgo de condensacion intersticial inapreciable

Estangqueidad a largo plazo

No ha y necesidad de barrera de vapor adicional

cC: C C: C:

U Facil de reparar e ideal para rehabilitacion energética
U Identificacion rapida del area afectada
U Acceso facil y rapido a todas las capas de la cubierta para reparar
U Posibilidad de re-utilizacion de las planchas de XPS
U Costes menores de eliminacion de residuos




LA CUBIERTA AISLADA:

eX
SOLUCIONES CON XPS A

Temario

Alntroduccion:
ACubierta y eficiencia energética: orden de magnitud de cifras
ACubierta en la reglamentacion energética

ACubierta plana convencional e invertida:
A Cubierta invertida
ARequisitos para el aislante en cubierta invertida
ADurabilidad cubierta invertida- ejemplos

A Sistemas de cubierta invertida
A No transitable (grava)
A Rehabilitacion de cubierta
A Transitable: baldosa aislante
A Transitable: parking
A Cubierta ajardinada / vegetal

AEjemplo de rehabilitacién de cubierta



CUBIERTA INVERTIDA: REQUISITOS apPeEX

Aislamiento térmico

Propiedades clave

prestaciones térmicas elevadas a largo plazo
A SO L e
R TS SR
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estructura homogénea de célula cerra(,g,»‘._‘; ‘{’?3552:‘:‘3";%5:‘53&

Insensibilidad a la humedad

Invariable frente ciclos hieldeshielo

Imputrescible

O 0 0 0 0 0

resistencia a compresion elevada




LA CUBIERTA AISLADA:

eX
SOLUCIONES CON XPS APEX

Temario

Alntroduccion:
ACubierta y eficiencia energética: orden de magnitud de cifras
ACubierta en la reglamentacion energética

ACubierta plana convencional e invertida:
A Cubierta invertida
ARequisitos para el aislante en cubierta invertida
ADurabilidad cubierta invertida- ejemplos

A Sistemas de cubierta invertida
A No transitable (grava)
A Rehabilitacion de cubierta
A Transitable: baldosa aislante
A Transitable: parking
A Cubierta ajardinada / vegetal

AEjemplo de rehabilitacion de cubierta



CUBIERTA INVERTIDA: DURABILIDAD @ &P€EX

_a cubierta invertida se ha convertido a lo largo der
as ultimas decadas en un método de construccion
nabitual y reconocido.

Se ha seguido y comprobado por parte de Institutos
oficiales de la construccion la funcionalidad a largo
plazo de cubiertas invertidas, alcanzando periodos
de 30 afnos o mas, en Europa y en Espana.



CUBIERTA INVERTIDA: DURABILIDAD

ASOCIACION IBERICA DEPOLIESTIRENO EXTRUIDO

ESPANA: Informe Torroja, 2011

w Periodo de tiempo transcurrido:
29-31 anos

w Localizaciones:
w Corufa,
w Lleida,
w Sevilla,
w Tarragona

w Tipos de cublerta:
w 3 no transitables (grava)

w 2 transitables
(baldosa hormigon sobre
distanciadore}p

El aislante seguia teniendo las mismas
prestaciones que cuando se coloco



