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ü AIPEX representa a las empresas productoras de Poliestireno 

Extruído en la península ibérica (España y Portugal) 
 

ü OBJETIVOS de AIPEX:  
ü defender, promocionar, investigar y perfeccionar la fabricación 

de productos realizados con este material.  
ü promover la utilización del Poliestireno Extruído como material 

de aislamiento térmico en edificación 
ü dar a conocer la calidad de los productos de Poliestireno 

Extruído 
ü difundir la fabricación conforme a las normas técnicas 
ü promover el cumplimiento de los requisitos legales que les 

afectan 
 

ü AIPEX fue creada en Diciembre de 2004 
ü AIPEX es miembro de ANDIMAT (Asociación Nacional de Fabricantes 

de materiales Aislantes) 

AIPEX. 

http://www.styrodur.com/
http://www.chova.com/
http://www.iberfibran.pt/
http://www.knaufinsulation.es/
http://www.topox.es/
http://www.ursa.es/


Material aislante celular que ha sido extruido y expandido a 
partir de poliestireno o de uno de sus copolímeros presentando 
una estructura rígida de célula cerrada 

Como consecuencia se caracteriza por unas  
muy elevadas resistencias mecánicas y a la humedad. 

Norma armonizada reguladora EN 13164 

El Poliestireno extruido. 



El Poliestireno extruido. 





Temario 
ÁIntroducción: 

ÁCubierta y eficiencia energética: orden de magnitud de cifras 

ÁCubierta en la reglamentación energética  

          

ÁCubierta plana convencional e invertida: 
ÁCubierta invertida        

ÁRequisitos para el aislante en cubierta invertida 

ÁDurabilidad cubierta invertida- ejemplos    

ÁSistemas de cubierta invertida 
ÁNo transitable (grava) 

ÁRehabilitación de cubierta 

ÁTransitable: baldosa aislante 

ÁTransitable: parking 

ÁCubierta ajardinada / vegetal 

 

ÁEjemplo de rehabilitación de cubierta 
 

 

 

   

MR Jan 2006 

LA CUBIERTA AISLADA:  

SOLUCIONES CON XPS 



Se consume energía en exceso:  

el caso europeo y el caso español 

 Un 41% de la energía que se consume en 

Europa es debida a los edificios. 

 

  En España: 

Å 14,50 millones de viviendas son anteriores a 

NBE CT 79 Ą sin aislar  

Å 11,45 millones de viviendas son posteriores 

a NBE CT 79, pero anteriores a CTE HE-1 Ą 

pobremente aisladas  

El control de la demanda de energía en los edificios es 

la BASE para una CONSTRUCCION SOSTENIBLE 

 CUBIERTA  Y EFICIENCIA ENERGÉTICA:  

ORDEN DE MAGNITUD DE CIFRAS 



Se consume energía en exceso:  

el caso europeo y el caso español 

 En un edificio, el 30% de 

las pérdidas se producen 

a través de la cubierta 

del mismo. 

 

 CUBIERTA  Y EFICIENCIA ENERGÉTICA:  

ORDEN DE MAGNITUD DE CIFRAS 
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Requisitos reglamentarios europeos ï valor U cubiertas: 

? 

País U-0.10 U-0.15 U-0.20 
 

U-0.25 
 

U-0.30 
 

U-0.35 
 

U-0.40 
 

U-0.45 
 

U-0.50 

Finlandia 

Suecia 

Noruega 

Dinamarca 

Irlanda 

Reino Unido 

Países Bajos 

Austria 

Alemania 

Francia 

Suiza 

Bélgica 

Italia 

España  
(CTE HE-1 de 2006) 

Portugal 

 CUBIERTA  Y  

REGLAMENTACIÓN ENERGÉTICA 

¿Futuro CTE? 



Certificación energética de edificios existentes: 

 CUBIERTA  Y  

REGLAMENTACIÓN ENERGÉTICA 

Realizada con cualquiera de los programas reconocidos 

(CE3, CE3X). 

Obligatoria a partir del 1 de junio de 2013 
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- 5 cm mínimo de lastre formado por grava (16/32 mm) 

- Fieltro geotextil o lámina transpirable 

- Aislamiento térmico 
- Fieltro geotextil como capa separadora  

- Membrana impermeabilizante  
-  Soporte estructural pesado  

CUBIERTA INVERTIDA 



CUBIERTA 

INVERTIDA 

VENTILACIÓN 

PESADA Å XPS 
Å  EPS ñhidr·fugoò 

(1) NO entre impermeabilización y aislamiento,  

pero en cierto modo SÍ entre aislamiento y exterior 

(concepto de lastre ñabierto a la difusiónò) 

LA CUBIERTA INVERTIDA: ¿FRÍA o CALIENTE?:  

SÍ  y  NO  (1) 

CUBIERTA INVERTIDA 



- 5 cm mínimo de lastre formado por grava (20/40 mm) 

- Fieltro geotextil o lámina transpirable 

- Aislamiento térmico 
- Fieltro geotextil como capa separadora  

- Membrana impermeabilizante  
-  Soporte estructural pesado  

CUBIERTA INVERTIDA 

Fría 

Caliente 



Aislamiento = Protección de la membrana 

ü Instalación más sencilla sobre soporte más rígido y 
estable 

ü Membrana protegida de cargas térmicas:  

üVariaciones extremas de temperatura 

üHeladas 

üCiclos de dilatación/contracción 

üProtección UV (grava) 

ü Membrana protegida de daños mecánicos 

üElimina el riesgo de daño a la membrana 

üEjemplos: impactos localizados y cargas puntuales 
durante instalación (escaleras, pallets de materiales, etc) 
o uso (equipos, tránsitos diversos, etc) 

üErosión 

ĔExpectativa mayor de vida útil  
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CUBIERTA INVERTIDA 



ü  Sistema de aislamiento económico y de alta eficacia 

ü  Fácil de instalar ï construcción sencilla 

ü  Baja sensibilidad a la humedad y las inclemencias meteorológicas 

ü Luego se puede instalar en condiciones climatológicas adversas (evitando 
retrasos) 

ü No queda retenida ninguna humedad (sistema abierto a la difusión) 

ü Riesgo de condensación intersticial inapreciable 

ü Estanqueidad a largo plazo 

ü No ha y necesidad de barrera de vapor adicional 

ü  Fácil de reparar e ideal para rehabilitación energética 

ü Identificación rápida del área afectada 

ü Acceso fácil y rápido a todas las capas de la cubierta para reparar 

ü Posibilidad de re-utilización de las planchas de XPS 

ü Costes menores de eliminación de residuos 
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CUBIERTA INVERTIDA 
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Propiedades clave 

Ç    prestaciones térmicas elevadas a largo plazo 
 
Ç estructura homogénea de célula cerrada 

 
Ç insensibilidad a la humedad 

 
Ç invariable frente ciclos hielo-deshielo 

 
Ç imputrescible 

 
Ç resistencia a compresión elevada 

 

CUBIERTA INVERTIDA: REQUISITOS 

Aislamiento térmico 
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  La cubierta invertida se ha convertido a lo largo der 
las últimas décadas en un método de construcción 
habitual y reconocido. 

 

 Se ha seguido y comprobado por parte de Institutos 
oficiales de la construcción la funcionalidad a largo 
plazo de cubiertas invertidas, alcanzando períodos 
de 30 años o más, en Europa y en España.  
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CUBIERTA INVERTIDA: DURABILIDAD 

 ESPAÑA: Informe Torroja, 2011 

ωPeríodo de tiempo transcurrido:  
29-31 años 

ωLocalizaciones:  
ω Coruña,  

ω Lleida,  

ω Sevilla,  

ω Tarragona 

ωTipos de cubierta: 
ω 3 no transitables (grava) 

ω 2 transitables  
(baldosa hormigón sobre 
distanciadores) 

 

El aislante seguía teniendo las mismas 
prestaciones que cuando se colocó 


