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ASOCIACION IBERICA DE POLIESTIRENO EXTRUIDO

NOTA TECNICA: Planchas aislantes de poliestireno exuido (XPS) en cubierta
invertida. Valoracion de la solucién con solado de baldasimado con mortero
directamente sobre las planchas aislantes.

En relacion a la viabilidad de disponer en cubiptéma invertida un acabado formado por
un solado continuo de baldosin (solucién tipo “aat} tomado con mortero directamente
sobre las planchas aislantes de poliestireno exti{PS), pasamos a informar de lo
siguiente:

En cubierta invertida, como es bien sabido, sesitem las posiciones
“convencionales” de aislamiento e impermeabilizacide forma que se colocan las
planchas aislantes de XPS sobre la impermeabifizaci

Ello es posible por la elevada resistencia del ARPsShumedad, con lo que no le
afectan ni precipitaciones de lluvia, ni heladas.

Igualmente, la cubierta invertida presenta la jarda que so6lo hay una capa
impermeable, situada ademas en la cara calientasii@niento (por debajo). Por
consiguiente cumple la funcion de barrera de veggpecto de cualquier difusion de
vapor proveniente del interior del edificio.

La explicacion anterior sirve perfectamente siengue se dispongan las planchas
aislantes de XPS de forma que por encima de ellssdcidén constructiva
permanezca abierta a la difusion de cualquier hachgde se pueda formar. Hay que
evitar siempre que el lastre o pavimento puedaer tem efecto “tapa”, pues implica
la aparicion y estancamiento entre planchas y ealaduna sutil y delgada -pero
totalmente real- capa de aire que, si se saturagea de lluvia, genera un film de
agua estancada permanente.

Entonces el movimiento del agua de lluvia ocurma@ase explica a continuacion:

o Cuando llueve en una cubierta invertida el aguei threna por encima de
las planchas, o bien drena por las juntas entrepées hasta la lamina (para
luego escurrir en ese plano hasta los sumiderdsgm si se quedara
estancada en algun punto -por encima y/o por delgaias planchas-, acaba
por evaporarse en el verano.

o0 Esa posibilidad de evaporarse se garantiza coralea@ con baldosas sobre
distanciadores con junta abierta. Este concepéb s "difusion abierta”.
Pero este mecanismo se dificulta grandemente c@awimento continuo.

o En efecto, ¢ qué ocurre si tenemos el baldosirbaltibsa de gres con su
mortero continuo?. Pues que el agua de lluvia la vevadir todo y las
planchas van a quedar permanentemente anegadas Rdo el mortero no
garantiza impermeabilidad por encima de las plasdeaXPS (una losa de
hormigon armado en 15 cm de espesor seria otronwagalistinto). Es mas,
el mortero se convierte en una especie de depibsiagua.

o Elresultado es que se forma el mencionado filraglea sobre las planchas
aislantes, que se comporta como si fuese una aateevapor, e incluso peor,
ya que se alimenta del agua directa de lluviaadkel mortero y de la propia
difusién del agua que haya podido quedar retemtta éamina
impermeabilizante y aislante (siempre agua dedtuvada que ver con
difusion del vapor del ambiente interior, que qui@a retenido por la lamina
asfaltica).
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o En particular ese ciclo continuo de agua que spaaadesde la cara inferior
(caliente) de las planchas, pero que queda retgoidal efecto “tapa’ y
condensa entonces en la cara superior (fria) slaindé es el causante de esta
absorcion excesiva de agua por un mecanismo psitanttle difusion, como
se puede entender.

o Es por ello que la capa de planchas aislantesmisgdecon el transcurrir de
los afios, absorciones de agua crecientes, fudcaedperable, que, si bien no
degradan fisicamente al poliestireno extruidoeducen sus propiedades
mecanicas (mantiene el espesor) suponen una maynifgcativa en las
prestaciones térmicas (valor creciente de conddetivérmica), dada la
absorcion de agua producida.

0 La solucién pasa por disponer entre planchas #ééslagnsolado continuo una
capa que rompa el film de agua, sea por drenage eyaporacion o por los
dos fendmenos combinados, A tal efecto se han aislizando productos
bajo el nombre genérico “capa de difusion”.

Fdo.: Carlos Castro, arquitecto.



